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Mehlodi Ya Thuso

Se leng bohlokwa haholo, Natefelwang!

E hlahisitswe bakeng sa Nal’ibali  
ke PRAESA www.praesa.org.za

Fofang, bohle, fofang! e loketse ho ballwa hodimo bakeng sa bana ba dilemo tse 6 ho ya 
hodimo, empa sena ha se bolele hore bana ba banyenyane ba keke ba natefelwa ke pale 
ena le bona! Mehopolo e itseng ke ena mabapi le kamoo o ka abelanang pale le bana ba 

dilemo tse pakeng tsa  tse 3 le tse 6.

Pele
	 Matsatsi a mmalwa pele o abelana pale le bana, e bale makgetlo a mmalwa. Itlwaetse pale eo hantle ho lekaneng ele hore o tle o 

kgone ho e pheta hape ka tsela ya hao. 

	 Nahana ka ditsela tsa ho etsa pale hore e phele.
• Hlahisa pale ka tsela e tlang ho tsosolosa thahasello ya bana. Ho etsa mohlala: Ngola lengolo le reng: ‘Ke mang

ya batlang ho tla le nna leetong ka bese ho etela Nkgono?  Ka lerato Afrika.’ Bea lengolo sebakeng seo bana ba tlang ho le 
fumana mme ha ba le fumane, ba balle lona. Sebedisa ditulo ho etsa ‘ditulo’ tsa bese

• Batla dikarolo tsa pale moo bana ba ka kenellang le bona. Ho etsa mohlala: ho etsa diketso tsa pina ya Josh.
• Ke dipontsho dife tsa sefahleho le tsa mmele tseo o ka di sebedisang ha o ntse o pheta pale? Ho etsa mohlala: 

HO BOSOSELA le HO DUMEDISA KA LETSOHO jwaloka Nkgono setopong sa bese.
• Bokella mme/kapa o etse tse ding tsa dintho tse boletsweng paleng ho ba bontsha ha o ntse o pheta pale. Ho etsa mohlala:

mokotla o jarwang o nang le dipampiri ka hare, sefofane sa pampiri. Kapa jarolla le ho hatisa ditshwantsho tsa pale ho
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	 Ikwetlise ho pheta pale.

Nakong ya
	 Tsebisa pale baneng mme ebe o ba phetela yona.

Kamorao
	 Botsa dipotso tse bulehileng ho kgothaletsa bana ho nahana le ho bua ka mehopolo e amanang le  pale, ho etsa mohlala: Na o ka 

kgetha ho ba sefofane kapa ho ba bese? Hobaneng?

	 Mmoho, iketseng eka le ntho e fofang. Efa e mong le e mong sebaka sa ho bolela hore yena ke eng.

	 Kopa bana hore ba:
• etse ditekete tsa bese kapa ba take ditshwantsho tse mabapi le pale ka dikerayone, dikoki, pampiri le dikere.
• bapallang beseng eo le e entseng. (Hape ba ka nna ba aparela leeto!)
• bopang diketsahalo hape tse tswang paleng le sebedisa hlama ya ho

bapala kapa letsopa.
• ahang difofane kapa dibese ka dintho tse resaekelwang (jwaloka

khateboto, mabokoso, dirolo tsa ditoulo tsa pampiri, dikwahelo tsa
dibotlolo), sekgomaretsi, dikere le pente.

Dikeletso tse molemo bakeng sa ho abelana 
pale le bana ba keretjhe




